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Cuando respirar causa daio

El respirar por la cavidad bucal frecuentemente,
puede causar deformidades faciales y generar
confusion mental por mala oxigenacion del cerebro.

Los irespiradores oralesi son aquellas personas que
suelen respirar por la boca; esto es causado por una
obstruccion o alteracion de la naniz o faringe, que impide
el normal paso del aire hacia los pulmones y en general,
afecta |la adecuada oxigenacidn del cerebro v del
organismao, alterando su normal funcionamiento. Este
problema afecta generalmente a los nifios desde muy
peguefios v pasa inadvertido hasta la edad adulta,
cuando los tratamientos vy las consecuencias pueden ser
muy complicadas de tratar.

Segun el doctor Daniel Manrigue Cuellar, cirujano
plastico facial v otorrinolaringdlogo, el descuido de estos
pacientes puede acarrear consecuencias tan graves
como malformaciones v alteraciones en el rostro v la
nariz, los cuales, en la mayoria de los casos, deben ser
tratados con complicadas cirugias funcionales y
estéticas.

éCuando el nifio respira por la boca tiende a tener
deficiencia en el crecimiento del craneo y de los huesos
de la cara, porgue no existe una buena oxigenacion de
los senos paranasales. Ademas, el mentdn no crece de
manera normal por la posicion que adopta al momento
de respirar, y la nariz tiende a deformarse porque no se
utilizai. Agrega Manrigue.
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Esta patologia suele acarrear también inconvenientes
odontolégicos, va gue los dientes se pueden deformar
debido a la turbulencia que el aire provoca al momento
de ingresar a la boca, que empuja las estructuras
alrededor de |la cavidad bucal generando presicn en las
encias y obligando a los dientes a adoptar posturas que
no son normales, montandose entre si. El paladar v los
maxilares también resultan afectados por esta accion. El
primero pierde su forma concava y tiende a terminar en
punta en la parte superior, lo gue conlleva a gue existan
problemas de articulacion al momento de hablar; en el
caso de los maxilares, no crecen en forma normal
provocando una mordida alterada.

Por otra parte, esta forma de respirar es causante de
halitosis, o mal aliento, producido por la entrada de aire
frio a la garganta lo cual hace que el moco gue actua
como protector de la mucosa tenga mala fluidez v se
condense luego del escurrimiento gue se produce por la
parte posterior de la faringe.

Causas mas frecuentes

Este tipo de respiracion se presenta, en la mayoria de
los casos, por el crecimiento exagerado de las
adenoides (son el primer tejido de defensa ante los
gérmenes que buscan su ingreso al organismo por las
vias respiratorias) y de las amigdalas, que obstaculizan
la entrada normal de aire a la faringe; también puede
ser causada por alguna rinitis alérgica mal tratada, la
aparicion de polipos o tumores, traumatismos o
malformaciones congénitas en la nariz.

Es importante lograr detectar este problema a tiempo,
en especial en la infancia, ya que en la edad adulta es
mucho mas complicado su tratamiento, sobre todo
cuando existe deformacion ya gue esto acarrea cirugia
funcional v de reconstruccion.

Segun el doctor Manrique, los tratamientos en este tipo
de casos difieren dependiendo de la causa que ocasione
el respirar por la via oral.

LBl tratamiento va a depender de la causa del trastorno.
Por ejemplo la rinitis, si es alérgica, se trata con
antialérgicos v si es infecciosa, con antibidticos. Si existe
una desviacion del tabigue o algo que obstruya la nariz
se debe operar; en el caso de adenoides o amigdalas
muy grandes, éstas deben ser removidas. Las
malformaciones, ya sean congénitas o por traumatismos,
del paladar, cornetes o senos paranasales, requieren de
una intervencion guirdrgica. Lo mas importante es gue
antes de cualguier tipo de tratamiento se haga una
evaluacion completa del paciente por parte del
especialista en cirugia facial y otorrinolaringologiad.
Explica Manrique.

Con el éboomé de las cirugias esteticas para embellecer
la nariz, tambien vale la pena preguntarse si es
necesario tener una nariz bonita y casi perfecta en su
apariencia, en contra tal vez de su real importancia:
permitir respirar bien.
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